
  

  

WOCHE DER SELBSTHILFE 
 
 

Mittwoch, 21. Mai - 17:00 (Einlass) und 18:00 Uhr (Beginn) 

Szenische Lesung 
Mr. Hoverys Mandat - Ein Skandal um Sherlock Holmes 
 
Dörte Plautz wurde erst auf Grund einer tragischen Vorgeschichte zur Autorin. Eigentlich war sie Mu-
sikerin und studierte Gesang, sang im Chor der Staatsoper. Eine Krankheit führte dazu, dass sie ihre 
Karriere beenden musste. Ihr wurde damit eine kreative Ausdrucksform genommen - und es dauerte 
fast zehn Jahre, bis sie durch das Schreiben wieder eine neue Möglichkeit fand, diese auszuleben. In 
einer szenischen Lösung nimmt sie uns mit auf ihre Reise und insbesondere ihren aktuellen Roman. 
 
"Wer die Wahrheit sucht, sollte ihr ohne Furcht begegnen. England 1952: Der ehrgeizige Jurist J. Hovery ermittelt in einem 
alten Mordfall. Hierzu begibt er sich nach Fulworth in Sussex, dem letzten Wohnort Sherlock Holmes’ und stößt dort unver-
mutet auf ein skandalöses Geheimnis seiner eigenen Familiengeschichte, das sein Leben grundlegend verändert.  
London 1895 - Sherlock Holmes gerät im Laufe seiner Ermittlungen in einen Gewissenskonflikt. Doch er beschließt, alles auf 
eine Karte zu setzen und ersinnt eine List gegen seinen Herausforderer namens Bruder Barabbas. Die Musik dient ihm dabei 
als nützliches Werkzeug. Zusätzlich stürzt er sich in Forschungen der Humanmedizin und befasst sich auf seine ganz eigene 
Art und Weise mit dem weiblichen Geschlecht.“ 

 
 
Donnerstag, 22. Mai - 18:00 Uhr  
Gesprächsrunde 
Selbsthilfe. Ein Auslauf- oder Zukunftsmodell? 
 
Einerseits hat sich die gesundheitsbezogene Selbsthilfe als vierte Säule unseres Gesundheitssystems 
bewährt und sich als Erfolgsgeschichte bewiesen. Viele Menschen haben durch den Besuch einer 
Selbsthilfegruppe Unterstützung, Impulse und Perspektiven für ihr Leben und ihren Lebensalltag er-
halten. Andererseits steht die Selbsthilfe künftig aber vor großen Herausforderungen; verbunden mit 
der Frage, welche Entwicklungsschritte die Selbsthilfe in Zukunft einleiten muss, um auch weiterhin 
ein attraktives Unterstützungsangebot anbieten zu können. Wir laden herzlich zu einer Gesprächs-
runde zum Thema Selbsthilfe ein, um gemeinsam über den Stellenwert und die zukünftige Ausrich-
tung zu diskutieren. 
 
 
 
 

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Um eine Anmeldung wird gebeten. 

KIBIS Selbsthilfekontaktstelle Itzehoe - Viktoriastraße 10a - 25524 Itzehoe 

Tel. 0 48 21 – 600 133 - www.kibis-itzehoe.de  - info@kibis-itzehoe.de 

 
 

 


